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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.Общие положения 

           

           Учебный план на 2026-2027 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

– Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

- Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

– Приказа Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Санитарно-эпидемических требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (СП 2.4.2. 4283-26); 

– Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

– Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СОШ 

«Образовательный комплекс «Ресурс»; 

– Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по основным образовательным программам. 

 

1.2. Учебный план 

 
         Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам и составлен на 5-летний срок обучения. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 



время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов ЦО № 32 имени академика А.А. Ухтомского и                      

5-9 классов ЦО № 11 им. С.К. Костина проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.                                   

Учебные занятия для учащихся 9 классов ЦО № 32 имени академика А.А. Ухтомского  проводятся 

по 6-ти дневной учебной неделе . 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 – 33 часа, в 9 классах  ЦО № 11– 33 часа,                   

в 9 классах  ЦО № 32– 36 часов. 

Продолжительность учебного периода на уровне основного общего образования ЦО № 32 

имени академика А.А. Ухтомского – учебные четверти. триместры. 

Продолжительность учебного периода на уровне основного общего образования ЦО № 11                             

им. С.К. Костина – учебные триместры. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 5-6-х классов – 6 уроков; 

– для обучающихся 7-9-х классов – 7 уроков. 

Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут. 

Согласно п. 167.21 ФОП ООО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 5 класса 

– 2 часа, для 6-8-х классов – 2,5 часа; для 9 класса – 3,5 часа. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: 

курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра» (в объеме 3 часа в 

неделю), «Геометрия» (в объеме 2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (в объеме 1 час в 

неделю) (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

Обязательный учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» (5-9 классы), «История 

России» (6-9 классы), «История родного края» (5-7 классы), которые изучаются последовательно в 

течение учебного года. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в рамках 

реализации ООП ООО третий час на учебный предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах 

Центра образования № 11 имени С.К. Костина предоставляется из части учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

В качестве третьего часа двигательной активности обучающимся 5-9-х классов Центра 

образования № 32 имени академика А.А. Ухтомского предоставляется возможность посещения 

учебных курсов внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на 

основе вариативного модуля «Спортивные игры» и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. Выбор данных учебных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных представителей). 

 

 



В соответствии с п. 20. ФГОС ООО деление учащихся на группы осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов: «Информатика», «Иностранный язык (английский)»,                             

«Труд (технология)». 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением                             

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся по основным образовательным программам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   5-9 классов на 2026 – 2027 учебный год 

Центр образования № 32 имени академика А.А. Ухтомского 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

ПА 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 ИЗ 

Литература 3 3 2 2 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 ИЗ 

Математика 5 5 0 0 0 ИЗ 

Алгебра 0 0 3 3 3 ИЗ 

Геометрия 0 0 2 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 ИЗ 

Информатика 0 0 1 1 2 ИЗ 

История 3 3 3 3 2 ИЗ 

Обществознание 0 0 0 0 1 ИЗ 

География 1 1 2 2 2 ИЗ 

Физика 0 0 2 2 3 ИЗ 

Химия 0 0 0 2 2 ИЗ 

Биология 1 1 1 2 2 ИЗ 

Духовно-нравственная культура России 0,5      

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 ИЗ 

Музыка 1 1 1 1 0 ИЗ 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 ИЗ 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 ИЗ 

Итого 26,5 28 30 31 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 1 1 2 3  

Информатика и ИКТ 1 1    ИЗ 

Практикум устной истории    1 1 зачет 

Черчение     1  зачет 

Трудные вопросы орфографии   1  1 зачет 

Профориентация     1 зачет 

Шахматы 1     зачет 

Духовно-нравственная культура родного края 0,5     зачет 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 31 33 36 158 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год    986 986 1054 1122 1224 5372 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

 



Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

Центр образования № 11 имени С.К. Костина 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

ПА 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 ИЗ 

Литература 3 3 2 2 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 ИЗ 

Математика 5 5 0 0 0 ИЗ 

Алгебра 0 0 3 3 3 ИЗ 

Геометрия 0 0 2 2 2 ИЗ 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 ИЗ 

Информатика 0 0 1 1 2 ИЗ 

История 3 3 3 3 2 ИЗ 

Обществознание 0 0 0 0 1 ИЗ 

География 1 1 2 2 2 ИЗ 

Физика 0 0 2 2 3 ИЗ 

Химия 0 0 0 2 2 ИЗ 

Биология 1 1 1 2 2 ИЗ 

Духовно-нравственная культура России 0,5      

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 ИЗ 

Музыка 1 1 1 1 0 ИЗ 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 ИЗ 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 ИЗ 

Итого 27,5 29 31 32 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1 1 1 0  

На страже Родины: основы безопасности    1  зачет 
На страже Родины: основы безопасности 1 1 1   ИЗ 
Духовно-нравственная культура родного края 0,5     зачет 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год    986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 


		2026-09-21T16:49:32+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА "ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС"РЕСУРС"




